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PROIECT SOCIAL-CARITABIL
Un dae mic penteu e fewicire mare
Jangul de loamnd

Este minunat sa fii mereu prezent printre oameni cu inima si sufletul, sa ajuti neconditionat acolo unde este
nevoie. Este o onoare sa-ti pese de cei din jur. Atunci cand daruiesti iubire, primesti iubire, cand respecti,
esti respectat. Toate aceste valori pot fi cultivate in constiinta copiilor prin participarea directa la activitati
de voluntariat, cum sunt si cele derulate prin proiectul scolii noastre ,,Un dar mic pentru o fericire mare.”

Prin acest proiect ne mobilizam cu totii: elevi, familiile noastre, cadre didactice, reprezentanti ai comunitatii
locale, in vederea realizarii unui eveniment caritabil, prin participarea directa in cadrul activitatilor de
voluntariat. Proiectul ne ofera posibilitatea de a ne promova identitatea prin intermediul lucrarilor/exponatelor
particularizate. Targul de Craciun, Targul de martisoare si Targul de Paste au menirea de a valorifica - intr-
un cadru festiv - produsele activitatii copiilor (desene, picturi, decoratiuni pascale, felicitari, etc.), in scop
caritabil.

Prin banii stransi la targ, aducem o raza de speranta in sufletele celor pentru care soarta, din pacate, nu a
rezervat doar sau prea multe bucurii. De asemenea, prin voluntariat nu numai ca sadim un zdmbet pe chipul
celor care zambesc mai rar, dar invatam totodata sa fim responsabili, receptivi la problemele celorlalti...
intr-un cuvant: SA FIM OAMENI.

Anul acesta, in prima zi din Saptamana Verde, pe
21 octombrie, a fost organizat Targul de toamna -
o bucurie pentru toti, mari si mici. Munca micilor
mari artisti din Scoala 178 a fost rasplatita si cu
participarea unor mesteri populari din tara, care
ne-au prezentat si ne-au invatat din tainele artei
traditionale. S-au desfasurat ateliere de motricitate,
de pictura - dovleci, frunze - de cojocarie, de olarit,
de producere a mustului...
Standurile pregatite de colegi, mici si mari, au fost
absolut spectaculoase, pentru ca toti ne doream sa
venim in ajutorul colegei noastre mai mici, aflate de
aproape un an la o clinica in Italia.
A fost o zi minunat3, in care s-a impletit atat de
frumos bucuria tuturor copiilor si a celor din jurul lor,
cu nevoia de energie pozitiva transmisa celei care
are atat de multa nevoie de eal!

Carolina Haraga, Clasa a VII-a A

Targul de toamna s-a desfasurat in curtea interioara
a scolii intr-un décor spectaculos, cu mai multi
dovleci si baloti de paie, si am avut parte de mai
multe activitati, cum ar fi zonele de creatie, unde
puteai sa faci un mic bol de ceramica sau sa inveti
despre imbracamintea populara.
Ne-am distrat si cu formatia muzicala care a inclus
si dansuri nationale romanesti, si piese pe care
voiam noi sa le ascultam. Cea mai buna parte a fost
tot faptul cd am putut cumpara obiecte minunat
confectionate de colegii de la noi din clasa si de la
celelalte. Una peste alta, targul de toamna a fost unul
dintre cele mai bune de pana acum.

Zamfira Nita, Clasa a VI-a C
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ACTIVITATE DEVOLUNTARIAT
Saplimana lequmelor s fructelor denate
ﬁ\f*bfﬂ @ "l

dezvolte talentele si creativitatea. Si pentru noi este

Scoala noastra desfasoara, de cativa ani, un

parteneriat cu Scoala Speciala Nr. 5 in cadrul un castig participarea, pentru ca invatam foarte
programului SNAC (Strategia Nationala de Actiune  multe: invatam sa fim mai toleranti si mai empatici,
Comunitara), program ce presupune dezvoltarea mai buni cu cei din jurul nostru, aflati sau nu in
activitatii de voluntariat realizate de copii/elevi dificultate, sa fim mai recunoscatori pentru ceea
din invatamantul preuniversitar si studenti, ce le ce avem si sa ne iubim si respectam familia. Ceea

ce ma surprinde de fiecare data in
fiecare Saptamana a fructelor
si legumelor donate este, in
primul rand, multimea de
copii voluntari din scoala
noastra, care doneaza orice
ti-ai putea inchipui: mere,
pere, banane, portocale,
prune... ardei, varza, dovleci
si dovlecei, teling, ceapa...
cartofi... este o adevarata
sarbatoare a toamnei, a
bogatiei pamantului si a bogatiei
sufletesti.
Ne mobilizam, copii, parinti,
doamne profesoare, si mergem intr-o
improvizata coloana de masini personale
bucurie. Nu doar pentru darurile pe care le dintr-un capat al Bucurestiului spre alt capat,
oferim, ci pentru ca simt in noi copii frumosi pentru a oferi un gest de prietenie.
si buni, care le ofera prieteneste din ceea ce au. Ce poate fi mai frumos?
Am devenit prieteni, ne recunosc, ne bucuram de
fiecare data cand ne reintalnim. Speram ca astfel i
ajutam sa se integreze mai bine in comunitatea lor Emma Popa si Ana Maria Podoaba, Clasa a VII-a A
locala, sa castige incredere in fortele proprii, sa isi

Y Py Pt

permite sa devina cetateni informati
si devotati solidaritatii umane.
Programul SNAC implica
participarea tinerilor din
invatamantul preuniversitar

si vizeaza o diversitate de
activitati creative cu scop

si mesaj educativ, centrate

pe cresterea gradului de
integrare/incluziune sociala.
In ceea ce ne priveste pe

noi, elevii Scolii Gimnaziale
Nr. 178, programul si-a atins
obiectivele inca de la inceput si
participam cu mare drag de fiecare
data, pentru ca suntem intotdeauna
primiti la Scoala Speciala Nr. 5 cu mare
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ACTIVITATE EDUCATIVA
Geucea Resie Romainic

Sunt activitati de o zi in care
castigi lectii pentru o viata. Asa
s-a intamplat si pentru noi cu una
dintre activitatile din Saptamana
Verde.

22 octombrie 2024. Ne-am adunat la prima ora in
curtea scolii, unii mai somnorosi, altii mai plini de
energie si am pornit catre cursul de “Preventie in caz
de dezastre naturale”, fara sa stim foarte bine la ce
sa ne asteptam. Cand am ajuns, am fost intampinati
de un grup de oameni primitori, calzi si mereu cu
zambetul pe buze, de la care am aflat ca activitatea
organizata de Biserica Kretzulescu in parteneriat cu
Crucea Rosie, Filiala Sector 1 si Primaria Sectorului
1 face parte dintr-un proiect mai mare, care isi
propune sa pregateasca si sa educe cat mai multi
oameni in a sti cum sa reactioneze in cazul unor
dezastre naturale.

Si daca printre voi sunt persoane care s-au intrebat,
la fel ca unii dintre colegii nostri: "Dezastre naturale?
Care sunt sansele sa ni se intdmple noua?”, va
spunem si voud, cum le-am spus si lor: Better safe
than sorry sau Mai bine sa fim pregatiti decat sa ne
para rau ca nu am stiut ce si cum sa facem in astfel
de situatii. Si oricat poate parea de complicat la
prima vedere, reprezentantii de la Crucea Rosie ne-
au explicat cu multa rabdare ce ar trebui sa facem,
pas cu pas, intr-un astfel de scenariu. Unii s-ar putea
sa isi imagineze un scenariu de film de aventuri care
te tine cu sufletul la gura, dar, in realitate, nu trebuie
sa asteptam dupa eroi care sa ne salveze, ci sa fim
propriii eroi si sa stim cand si cum sa actionam.
Dincolo de frica si socul unei situatii de dezastru
natural, sunt reguli si actiuni mici care ne pot salva

Despre ce este vorba?

Haideti sa o luam de la inceput cu
povestea unei experiente ce merita
impartasita, dar mai ales traita de
fiecare dintre noi.

sau care ne pot pune si mai mult viata in pericol, ca
de exemplu folosirea scarilor in cazul unui cutremur
(Rezistati instinctului de a fugi pe scari!). Am aflat
cum putem oferi ajutor si altor persoane, cum sa
aplicam metoda Heimlich, ce trebuie sa contina o
trusa de prim-ajutor sau cum sa alegem corect, in
caz de urgenta, un loc de intélnire cu familia. Si, pe
cat de multe si utile au fost informatiile primite, pe
atat de mare curiozitatea noastra si avalansa de
intrebari pe care le-am adresat la final.

Mai mult, am fost antrenati intr-o activitatea pe
echipe in care am putut testa ce am invatat si, la
final, am fost recompensati cu diplome si mici
cadouri. Dar cele mai importante raman, pentru noi
toti, informatiile pe care le-am castigat pe viata.

Si povestea zilei nu s-a incheiat acolo, pentru ca
unii dintre noi au fost invitati sa isi impartaseasca
impresiile in cadrul unor interviuri ce au fost folosite
pentru realizarea unei stiri despre aceasta actiune.
Da, am aparut si la televizor :). Asa cum probabil
va asteptati, am avut mari emotii in fata camerei de
filmat si a microfonului, dar ne-am bucurat sa putem
povesti si altora despre aceasta experienta atat de
utila. La fel ne bucuram si acum sa va povestim si
voua si sa va invitam, cand aveti ocazia, sa spuneti
un mare DA unei astfel de activitati.

Daria Maria Dumitriu, Clasa a VI-a B
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UN EXERCITIU DISTRACTIV
@ 4 de creatie poeticd

In timpul ,Saptamanii Verzi”, la scoald, am avut ocazia sa particip la un atelier special de poezie, indrumat
de doamna profesoara de limba si literatura romana Daria Tofan. Tema era inedita: trebuia sa cream poezii
folosind doar cuvinte decupate din carti si reviste. Mi s-a parut o idee interesanta si eram nerabdator sa
incerc.

In clas3, mesele erau pline cu foi, lipici, foarfeci si multe reviste. Am inceput sa rasfoiesc paginile, cautand
cuvinte care Imi placeau. Unele pareau vesele, altele triste, dar impreuna reuseau sa spuna o poveste.

Am ales cateva cuvinte si le-am asezat pe foaie, incercand sa le combin intr-un mod armonios. Dupa mai
multe incercari, am reusit si eu, si colegii mei. Printre versurile create, mi-au atras atentia urmatoarele:
»Chiar si daca esti un copil/Poate cel mai vorbaret/Din existenta vietii tale/Te poti intreba cum functioneaza
crearea.” si ,Depasirea barierelor/ De pe zi ce trece/Apelez la rezistenta/o cale singura pentru/recastigarea
calitatii vietii.”

A fost fascinant sa vad cum, din fragmente diferite, am reusit sa creez ceva nou. A fost un exercitiu distractiv
si relaxant. La final, fiecare coleg si-a citit poezia. Atmosfera era prietenoasa si toti ne bucuram de creatiile
Celorlaltl

Inainte sa plec acas3, am lipit colajul realizat pe panoul clasei, simtindu-ma mandru de mica mea opera. A
fost o experienta frumoasa, care mi-a aratat cat de usor poti da v1a’;a unor cuvinte banale. Cu siguranta voi
mai participa la astfel de activitati!

Denis Matache, Clasa a VIII-a C

Ajuta inima sa te ajute

Dep4sirea Barierelor R

Depe ZI ce trece MISTERELEUN“IERSUI'UI
Apelez la _ @

O cale sigura pentry S& exp/om“mL UN4y

recastigarea calitatii vietiil

fm zic EFECTELOR +agionsie AVENTURI PE LUNA

SPECTACOL
LA DRUM ‘v-am zi¢c, PRIENTENI!
o2 PE CER
Noi cu amintiri | FANTASTICE DESCOPERIM
Unde voi cunteti Universul
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IMBOROANT
o prins STELELE
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OZILA
nstiutul >bicel

Copiii din clasa a VI-a C au mers, impreuna
cu doamna dirigintd Iuliana Cirje, intr-o
vizitd dulce precum mierea la Institutul
., Apicol, unde au fost intdmpinati
: calduros de o echipa de cercetatori
foarte dedicati. Actiunea a avut
loc in Saptamana verde si a fost
foarte educativa: am invatat
despre importanta albinei 1in
viata omului, despre organizarea
stupului si rolurile in stup si despre
cata munca este in fiecare lingurita
de miere. Ghidul ne-a prezentat si un
documentar online despre viata albinei,
special pregatit pentru copii. Am fost
foarte bucurosi, atenti si curiosi pentru ca

doream sa aflam cat mai multe informatii. Am fost uimiti de cate
specii de albine exista in lume (peste 25.000!) si de proprietatile
medicinale ale mierii si ale propolisului. Asa am aflat ca mierea
de albine este cel mai puternic si rapid energizant

\\ oferit de naturd, deoarece caloriile continute
sunt repede absorbite si asimilate in organism,

6 6 asigurand in acelasi timp si o parte dintre
- mineralele, vitaminele si enzimele necesare
\& zilnic. Mierea are si un puternic efect
[ N antimicrobian cu actiune benefica pentru
)/ intreg organismul, de la piele pana la sistemul
respirator si, bineinteles, cel digestiv. Mierea

poate fi benefica in prevenirea si tratarea racelilor,
avand capacitatea de a proteja sanatatea cailor respiratorii. De
asemenea, este un important adjuvant si in tratarea alergiilor de
sezon. Este stimulent al digestiei, favorizeaza tranzitul intestinal,
stimuleaza metabolismul si contribuie
activ la eliminarea toxinelor din corp.
Printre alte beneficii ale mierii este si
contributia in asimilarea calciului in
organism, proprietatile antifungice si
stimularea sistemului imunitar. Ni
s-au prezentat produse de cea mai
buna calitate, diverse sortimente
de miere, polen, ceara, propolis
si laptisor de matca si am fost
informati de valoarea acestora
pentru albina si om.
La finalul activitatii am primit cadou
un pliculet cu miere si am fost fericiti sa
putem achizitiona produse apicole de la
magazinul Institutului.
David Tetic, Clasa a VI-a C

Concluzie:

= Albina este una dintre cele mai mici vietuitoare,
— dar are unul dintre cele mai importante roluri:
Y mentine viata pe Pamant.

OZILA
Replitand

In saptamana verde am fost cu colegii la Reptiland,
un loc cu zeci de specii de plante exotice vii si de
reptile vii, ce traiesc in terarii si vivarii automatizate,
de mari dimensiuni, care reproduc habitatul lor
natural. Incd de la intrare am simtit fiorii unei
aventuri. In vitrinele mari de sticl3, serpi uriasi se
incolaceau lenesi, iar iguanele ne priveau neclintite.
Cel mai mult m-a impresionat un crocodil masiv.
Ghidul ne-a povestit despre obiceiurile reptilelor, si
ne-a aratat un cameleon care isi schimba culoarea
chiar sub ochii nostri. Ne-a explicat cum cameleonii
isi pot misca ochii independent unul de altul, iar
limba lor este foarte lunga si lipicioasa, cu ea putéand
prinde prada.

La final, am facut poze langa un terrariu urias si am
plecat cu gandul ca reptilele nu sunt chiar atat de
infricosatoare cum par. Sicatrebuiesaleiubimsisale
protejam petoate, pentrucafacpartedinviatanoastra.
A fost o zi de neuitat!

Darius Cristian Vasile, Clasa a V-a A

Frica de reptile,
herpetophobie ?

Nuv... deloc!
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MAI MULT DECAT O EXCURSIE

.

Protejarea naturii este un subiect din ce in ce mai
prezent in vietile noastre. Metodele de reciclare
pe care le adoptdm ne protejeaza habitatul,
economisesc resursele planetei si ne conduc spre
un viitor mai verde.
Mai multe clase de gimnaziu din Scoala Gimnaziala
Nr. 178 au avut ocazia sa participe la o excursie de
neuitat la Arefu, unde au organizat o petrecere de
Halloween unica, in sala de festivitati a pensiunii.
Excursia a avut loc in Saptamana Verde, iar copiii
au fost incurajati sa isi creeze singuri costumele din
materiale eco reciclabile. Participantii au dat dovada
de creativitate in confectionarea unor costume
originale si prietenoase cu mediul. In sala iti puteai
regasi personajele preferate din carti, filme, dar si
costume originale sau traditionale de Halloween.
Pe langa parada costumelor, copiii au fost rasplatiti
cu bomboane, iar apoi si-au confectionat cate o
masca de Halloween pe tema petrecerii. Elevii au
avut ocazia sa invete despre importanta reciclarii sia
protejarii mediului inconjurator, dar si sa se distreze
alaturi de colegi si prieteni. Astfel, toti participantii
au plecat acasa cu amintiri de neuitat.
Evenimentul i-a invatat pe acestia importanta
transformarii in ceva nou a lucrurilor care nu le mai
sunt de folos, de la hartie la costume.

Cristina Trandafir, Clasa a VI-a C

Cand am participat la activitatile din Saptamana
Verde, am simtit o adevarata explozie de energie si
creativitate. Parada Costumelor a fost un moment
fascinant, plin, alaturi de toti colegii si prietenii mei
imbracati in costume colorate, iar atmosfera plina de
veselie m-a facut sd ma simt ca intr-un basm.

Stefan Bitiri, clasa a V-a C

u

,Saptamana Verde” din clasa a V-a a fost plina
de activitati distractive, insa cele care mi-au atras
atentia cel mai mult au fost parada costumelor si
cioplitul dovlecilor. La parada, eu m-am costumat
intr-un personaj din cartea mea preferata. Credeam
Ca Nu 0 sa ma recunoasca nimeni, insa doua fete
m-au demascat imediat.

Daria Stan, Clasaa V-aC

La Parada Costumelor m-am intalnit cu multi copii
din alte clase si am dansat impreuna, dupa defilare.
M-am simtit foarte bine, mai ales ca si elevii scolii au
avut costume care mai de care mai frumoase!

Mara Varlan, clasa a V-a C

E
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MAI MULT DECAT O EXCURSIE

Sanic Prateva

Stiati ca sarea era atat de valoroasa in Roma Antica
incat cuvantul ,salariu” vine din latinescul ,sal”?
Aceasta este una dintre informatiile pe care le-am
aflat in urma vizitei la Salina Slanic Prahova, cea mai
mare salina din Europa si locul cu cel mai pur aer
din lume.
Excursia noastra din Saptamana Verde a durat o zi,
dar cunostintele acumulate au un impact mult mai
mare decéat toate lectiile predate intr-un interval
similar. Inconjurati de faimoasa clorura de natriu
(NaCl), chimia a parut mult mai usoara, iar ,reactiile”
pe care le-am avut cand am vazut uriasul labirint
subteran au fost de nedescris.
in incinta salinei se afla un planetariu si, alaturi de
doamna profesoara Elena Panter, cei mai curiosi
elevi l-au vizitat si au fost uimiti de numeroasele
noutati pe care le-au aflat despre spatiul cosmic.
Pentru putind adrenalind, diferite atractii au fost
presarate in interiorul salinei: karting, mese de ping-
pong si biliard.
La intoarcere, am facut o oprire la Manastirea
Ghighiu, unde ne-am odihnit in mijlocul naturii si ne-
am rugat sad avem noroc la examenele ce vor urma.
Rares Androne, clasa a VIII-a B
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FLASH INTERVIU
SHAlexandew Mecanu

Sunt printre noi. Copii obisnuiti, ca tine si ca mine,
ca noi toti; si totusi, altfel. Copii talentati, care isi
urmeaza drumul, muncind ca sa fie mai buni, si mai
buni, cei mai buni.

Un astfel de copil este si colegul nostru din clasa a
VIII-a A, Alexandru Mocanu.

Premiant cu media 10 in clasele 5-7, Alex s-a
implicat cu entuziasm in toate actiunile care i s-au
ivit in cale si rezultatele au fost intotdeauna cel
putin pe masura asteptarilor:

Mentiune la etapa nationala a Olimpiadei de
Dezbateri pentru Juniori, in 2024;

Premiul I - Festivalul de Teatru ,George Constantin
Faza Nationala si Premiul II - Cel mai bun rol
masculin - gimnaziu;

Premiul I - Festivalul de Teatru ,Play-Art” - 2024 +
Premiul pentru cel mai bun rol masculin;

Premiul I - Festivalul de Teatru ,I. L. Caragiale” de
la Ploiesti - faza Nationala;

Premiul I - Concursul National - ,,CartOn”;

Premiul I - Concursul ,,Cuvinte Jucause” - faza
Nationala.

”

Noi il cunoastem cu totii de la evenimentele organizate in scoald, la care a participat de fiecare data cu
placere. Pentru ca este evident ca Alex, orice face, face intotdeauna cu placere.
L-am invitat sa ne raspunda la cateva intrebari si am descoperit un baiat foarte dragut si foarte amabil.

Ca un artist adevarat.

Reporter: Buna ziua, suntem
bucurosi ca ai acceptat sa ne fii
alaturi. Pentru inceput: cum este
o0 zi obisnuita din viata lui Alex
Mocanu?

Alex: Buna ziua! Cu mare drag!
O zi din viata mea incepe ca ziua
oricarui alt copil: desi dimineata
nu sunt niciodata chiar treaz,
prind energie pe parcursul zilei,
la scoala, printre colegii mei.
Insa incerc de fiecare data sd fac
din lucrurile obisnuite, pe care
le trecem de obicei cu vederea,
ceva spectaculos, fie prin propria
imaginatie fie cu ajutorul celor
din jur! Acum, in an de examen,
ma focusez mai mult pe invatat,
avand si clasa a VIII-a de dus in
spate.

Reporter: Clasa a VIII-a este,
intr-adevar, foarte solicitanta. Ce
ai face daca ai avea mai mult
timp? Ai vreo pasiune?

Alex: Cu siguranta! Am multe
pasiuni ascunse, dorinte pe care
mi le-as indeplini cu mai mult
timp. De mult sunt pasionat de
fotbal, dar am ajuns pana acum
doar in tribune la meciuri. De
asemenea, imi place si gatitul
de ceva vreme, care poate sa
imi aduca placerile culinare pe

care le gasesc la restaurante in
confortul casei mele.

ceva la tine, ce ai schimba?

Alex: Sa fiu sincer, nu as
schimba nimic la mine,
Dumnezeu m-a facut perfect in
Reporter: Daca ar fi sa schimbi propriul meu mod, dar putin mai

multa inaltime nu ar deranja.

Reporter: Aiavutun modelinviata? Aio personalitate
preferata, un artist preferat?

Alex: Da, o personalitate mai putin cunoscuta: tatal
meu este un model pe care il urmez.

Reporter: Care a fost, pentru tine, cel mai important
premiu obtinut?

Alex: Nu pot sa imi asum multe dintre premii, acestea
au fost in foarte mare parte castigate de echipele
mele, cdrora le multumesc nespus. Consider ca unul
dintre cele mai importante premii a fost Premiul al
II-lea pentru interpretare masculing la festivalul de
teatru ,George Constantin”.

Reporter: Ce simti cand te afli pe scena?

Alex: Cand intru pe scend nu mai sunt Alex, devin
personajul pe care il joc la repetitii si simt un gol
pentru cateva momente, cand vad cat de multa lume
este in sala. Dar spectatorii dispar pe cat mai mult
devin personaj.

Reporter: Esti mai motivat sa lucrezi in echipa sau
in mod individual? De ce?

Alex: Sunt obisnuit sa lucrez singur, deoarece
constientizez de ce sunt in stare, de ce sunt capabil,
dar acum tind sa lucrez in echipd pentru ca simt un
sprijin din partea celor cu care lucrez.

Reporter: Ce crezi ca te face un bun lider intr-o
dezbatere sau o echipa de teatru?

Alex: Nu vreau sa ma consider lider, oricare ar fi
rolul meu in dezbateri sau in teatru incerc sa ii ajut
pe cei din jur cat de mult pot si stiu. Asa cred ca ar
actiona un lider bun.

Reporter: Cum iti imaginezi ca va evolua cariera
ta pe masura ce vei continua sa participi in aceste
activitati?

Alex: Fiind mai experimentat in teatru, voi continua
si la liceu, in speranta ca existd un club de teatru,
deoarece ma pasioneazda, dar nu cred ca voi duce
acest Hobby mai departe.
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Reporter: Sa ne imaginam ca intalnesti pestisorul
de aur din poveste: care ar fi cele trei dorinte pe care
ai vrea sa ti le indeplineasca?

Alex: Hmm, cu aceasta ocazie am multe variante.
Prima dorintd este sanatatea mea si a celor dragi
mie, pentru ca banii nu vindeca sufletul. A doua este
fericire, vreau s8 ma bucur de tot ce am, de toate
posibilitatile mele. Iar a treia este o notd decenta la
examen, lucru de la sine inteles.

Reporter: Acum esti in clasa a VIII-a si ne dam
seama ca examenul este cel mai important pas pe
care urmeaza sa il faci, pentru ca liceul este o etapa
de care depinde intr-o foarte mare masura parcursul
viitor. Unde te vezi peste 5 ani si ce ti-ar placea sa
devii cand vei fi mare?

Alex: Dupa 5 ani voi fi terminat deja liceul, si doresc
sa urmez Dreptul, lucru care ma va ajuta enorm in
viitor.

Reporter: Care este cea mai frumoasa amintire pe
care o ai din Scoala 178?

Alex: Sunt multe amintiri frumoase petrecute in
scoald, dar fara dar si poate cea mai frumoasa este
tabdra din Eselnita, cea mai frumoasd tabdra, in
opinia mea, organizata de doamna diriginta.

Reporter: Ce sfat le-ai da copiilor din Scoala 1787
Alex: Influentele sunt multe, bune si rele, stati cu cei
care va vor binele si nu va schimbati pentru nimeni!

Reporter: Multumesc mult pentru timpul acordat
si, in numele Scolii Gimnaziale Nr. 178, iti urez mult

succes pe viitor!
Alex: Va mulfumesc mult!

AMult succes,
cler!

Interviu realizat de Ana-Maria Podoaba
si Emma Popa, Clasa a VII-a A
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FERESTRE SPRE LITERATURA

Octembrie
de &ecrge Jopdrceanu

Octombrie-a lasat
pe dealuri
Covoare galbene si rosii.
Trec nouri de argint
in valuri

Si canta-a dragoste cocosii.

Ma uit mereu la barometru
Si ma-nfior cand
scade-un pic,

Caci soarele e tot mai mic
In diametru.

Dar pe sub cerul
cald ca-n mai
Trec zile albe dupa zile,
Mai nestatornice si mai
Subtile..

Intarziata fara vreme,
Se plimba Toamna
prin gradini
Cu faldurii hlamidei plini
De crizanteme.

Si cum abia
pluteste-n mers
Ca o marchiza,
De parca-ntregul univers

Priveste-n urma-i cu surpriza,

Un liliac nedumerit
De-alura ei de domnisoara
S-a-ngalbenit, s-a zapacit

Si de emotie-a-nflorit
A doua oara...

Jeamna
de Octavian Jega

Val de bruma argintie
Mi-a impodobit gradina,
Firelor de lamaita
Li se usca radacina.

Peste crestet de dumbrava
Norii suri isi poarta plumbul,
Cu podoaba zdrentuita
Tremura pe camp porumbul.

Si cum de la miazanoapte
Vine vantul fara mila,
De pe varful surii noastre

Smulge-n zbor cate-o sindrila.

De vifornita pagana
Se-ndoiesc nucii, batranii,
Plange-un pui de ciocarlie
Sus pe cumpana fantanii.

Il ascult si simt subt gene
Cum o lacrima-mi invie:
- Ni se-aseamana povestea,
Pui golas de ciocérlie.

Ladsd-me, teamnd
de ctna Blandiona

Lasa-mi, toamna,
pomii verzi,
Uite, ochii mei ti-i dau.
Ieri spre seara-n
vantul galben

Arborii-n genunchi plangeau.

Lasa-mi, toamna, cerul lin.

Fulgera-mi pe frunte mie.

Asta-noapte zarea-n iarba
Incerca sa se sfasie.

Lasa, toamna-n aer pasari,
Pasii mei alunga-mi-i.
Dimineata bolta scurse

Urlete de ciocarlii.

Lasa-mi, toamna,
iarba, lasa-mi
Fructele si lasa

Ursii neadormiti,
berzele neduse,
Ora luminoasa.

Lasa-mi, toamna,
ziua, nu mai
_Plange-n soare fum.
Insereaza-ma pe mine,
Ma-nserez oricum.
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FERESTRE SPRE LITERATURA
e la colegic nestu lalentati

n /a/zgaé maed
de cice Juder
Clasa a VIII-a B

In largul marii fara margini,
Se reflecta maretele lumini,
Si in intuneric sta ferita,
Singura mea nadejde diferita.

In mintea mea mereu vor ramane
Suvenirurile care au devenit batrane,
Insa eu ma inec in valuri de cerneald,

Si astept in drum spre tarm indrazneala.

Se afunda in zari albe ale mele vise,
Ale caror povesti inca n-au fost scrise,
Si astept in zadar o chemare de la tine,

Eterna mare plind de memorii adolescentine.

AMelaford cronicd
de Slwea Pandrea
ClasaaVII-a A

M-am imbolnavit.
Mi s-a spus ca sufar
De mediana acuta.
Am luat paracetamol,
Dar, ce ghinion,
Niciun rezultat:

Ba chiar s-a si agravat,
Fiindca, fara niciun motiv,
Sufar de fapt,

Si de Subiect si Predicat,

Si de cazul Nominativ.
Deci am stat acas3,

Am baut ceaiuri de tataneasa,
Si chiar am luat antibiotic,
Dar ce sa vezi,

Boala era abia la infinitiv.
Si s-au mai descoperit,

Si niste unghiuri alterne interne,
In jurul ipotenuzei inimii mele.
Si un epitet cromatic,

La glezna dreapta,

Care evolua treptat si somatic,
In metafora cronica.

de lice Juder
Clasa a VIII-a B

Din nori isi face aparitia lumina nopti,
Pregatita sa ne ofere iar noi perceptii,
Sa ne adance in somnul cel vag,

Si sa visam ca avem tot ce e drag.

Al lumii geniu, al meu adapost,

Se odihneste o clipa fara rost,

Inconjurata de luceferi blanzi,
Inspirand ai nostri poeti flamanzi.

In zadar se confrunta ochii,
Si ne tin iar cu franghii,
Departe de vise fara aripi,
In drum spre a le risipi.

&Gt ne iubeste toamna

de Slaea Pandrea
Clasa a VII-a A

Mai vine toamna uneori,

Atat de sublim - dar mereu firesc -
Si as vrea sa stau cu capul doar in nori,
Sa visez in frunze si in culori,

Si sa stii ca te iubesc.

Si iarasi ne privim adanc in ochi,
Ai mei spalati de ploj,
Ai tai pictati de frunze,
Si-asa intelegem noij,
Cat de tare ne iubeste toamna,
Regina privirilor nepatrunse.
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FERESTRE SPRE LITERATURA
O 3¢ alifet

de Orina Militaen
ClasaaV-aB

Ca intr-o zi normala de primavara, iarba era verde
ca smaraldul, soarele statea pe cer si ne incalzea cu
razele lui, florile imi zambeau, albinele zumzaiau, iar
eu admiram privelistea frumoasa.

Acolo, pe pajistea acoperitd de un covor de flori
colorate care te facea sa te simti ca intr-un rai pe
care nu l-ai mai vazut, s-a intamplat un lucru la care
nu m-as fi asteptat niciodata.

Dintr-o data am zarit un nor cenusiu. Se apropia atat
de rapid, incat nu am apucat sd ma ascund de ploaie.
Norul l-a acoperit pe domnul Soare si, in cateva
secunde, au inceput sa curga lacrimi de la norisorul
trist. Am vrut sa aflu de ce norul era suparat intr-o zi
asa frumoasa, asa ca l-am intrebat:

- Ce te doare? Ce ai patit?

Mi-a raspuns suspinand ca s-a pierdut de familia lui.
I-am raspuns ca nu trebuie sa ii fie teama si sa ii
strige, deoarece mai mult ca sigur nu sunt departe si
il pot auzi. A stat putin pe ganduri, apoi a inceput sa
strige dupa parintii lui.

Eu de-abia ma tineam de un copac ca sa nu fiu luata
de vantul pe care il crease norul.

Familia lui a aparut intr-o clipita. Norisorul, in
semn de multumire, mi-a oferit un curcubeu care
a impodobit minunat cerul. In timp ce el pleca, ii
faceam cu mana, bucuroasa ca am putut sa il ajut.
Iar soarele a aparut mandru pe cer din nou, spre
bucuria tuturor. Din pacate, eu trebuia sa ma intorc
acasa, dar o raza m-a insotit pana am intrat in bloc
si m-a asteptat apoi la fereastra mea.
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FERESTRE SPRE LITERATURA
Omaginalie...

de Svvina SOrvagemde
ClasaaV-aC

A fost odata ca niciodata, ca de n-ar fi, nu s-ar mai
povesti, o fetitd de clasa a V-a care avea un stilou
pe care il indragea nespus de mult, De fiecare data
cand scria cu el, scrisul fetei era mai frumos decat al
tuturor copiilor din clasa. Pentru a-l personaliza, ea
ii atasase abtibilduri pe capac, oferindu-i nespus de
multa iubire.

intr-o zi, ea ajunse prima la scoala, observa ca nu
era nimeni la intrare, nici profesori, nici femei de
serviciu, nici gardieni,
nimeni si nici nu parea ca
cineva calcase in scoala
in acea dimineata. Se
duse in clasa, asezandu-
si ghiozdanul si, apoi,
penarul care deodata a
inceput a se misca de
parcd ceva sau cineva
voia sa iasa.

Din penar, in viteza iese
chiar pretiosul ei stilou.
El se opreste in fata fetei
si, cu o voce raraita si
putin pe nas, i spune:

- Draga mea stapana, am
venit pentru a te anunta
ca esti in mare pericol.
Stiu ca s-ar putea sa nu
ma crezi, si te inteleg,
dar o armata de pixuri
furioase vine inspre noi!
Nu am timp sa iti explic
totul chiar acum, doar
strange-ti totul repede! a
spus stiloul alarmat.

- Bine, sa spunem ca
te cred, pentru ca esti
prietenul meu, dar tot
trebuie sa stiu de ce mai
exact sunt urmaritd de o armata de pixuri nervoase,
spune ea incercand a se grabi sa isi stranga lucrurile.
Chiar in momentul in care fata isi ia ghiozdanul in
spate, pe usa intra armata de pixuri. Speriati, ei fug
din clasa goala, dar mare necaz, armata de pixuri se
intindea pe tot holul. Fetita si stiloul alearga speriati
pentru a scapa. Unul se mai impiedica, dar celalalt il

ajutd, unul se sperie, celalalt il consoleaza.

La un moment dat, ei ajung intr-un punct mort, nu
mai aveau unde sa se duca. Regele pixurilor, Merticx
era in frunte. El se adresa, celor doi cu o voce groasa
si infioratoare, spunand:

- Cred ca Bob stie motivul aparitiei mele in acest loc.
- Bob?! Deci acesta este numele tau? a intrebat fata
nedumerita.

- Da... a raspuns Bob cu o voce putin rusinata.

- Aha! Vad ca nu stii
multe, draga mea fetita.
spune pixul suprem, putin
amenintator. Ei bine, da-
mi voie sa iti explic mai
detaliat totul. Iubirea pe
care i-ai oferit-o lui Bob
s-a transformat in puteri
incredibile pe care toate
uneltele de scris si le
doresc, dar noi, pixurile
din Pixulesti, am fost
cele care am vrut puterea
absoluta si o vom obtine,
acum ori niciodata.
Cineva trebuie sa se
sacrifice pentru a-i putea
lua puterea.

Cu ochii in lacrimi, stiloul
spune:

- Mi-a venit vremea, ma
voi sacrifica eu. Este
alegerea mea si numai a
mea!

Bob stia cat de mult
insemnau prietenii  si
familia care se aflau aici
pentru biata fetita.

Chiar in acel moment, in
fata fetei, regele pixurilor
il seca de puteri pe bietul Bob, iar, cu ochii in lacrimi,
fetita a vazut cum prietenul ei Bob este frant in doua
si cum toata armata de pixuri dispare ca prin magie...
Ea se asaza in genunchi si il lua pe Bob in brate,
in speranta ca isi va reveni, dar a fost in zadar...
Fata a suferit o pierdere uriasa, iar Bob nu a regretat
niciodata alegerea facuta.
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Definiii erare

O peveste care trdiegle etemn in sufletele
camenile S dupd ce este cilild.

(Cristina Trandafir, Clasa a VI-a C)

Sopilivia este un ceas de jucdie, vesnic
avdtand e 12.

(Petra Ioana Ene, Clasa a VII-a A)

dBercane pline de aminlde 5 jucdvd.
O Jfloavee cavve incet s dedface petalele

(Anastasia Teodorescu, Clasa a VI-a B)

Gopilieia este un tinut magic, unde
visul ¢ realitalea Se contopese, e tlimpul
nacentec pwee, cand lelul pavee pesibi.

(Bianca Spulber, Clasa a VII-a A)

© floare gingasd ce vimdne vegnic ve
in sufftet; visul bin ¥ duies ce inpleteste

malwiitatea cu bumea lui % fost edald’.

(Camelia Stoenescu, Clasa a VI-a C)

Sopilivia este lumen jocwriler 5 @

necuncscululus, plind de yambete ¢ visete,

peweadd in care le bucwet de bucwed

Sunple, Jard frica de a gresi, cand flecare

yeaaaadamzta/zci.

(Daria Maria Dumitriu, Clasa a VI-a B)

Definiii erare

nelimpal in carve wnplem bercanele cu
duleeala de gulud s mebancelie.
(Petra Ene, Clasa a VII-a A)
Elipa in care culeriter S frungelor b s
pot augl, ca tnbo-un Vs, balddte inimid.

(Clara Pandrea, Clasa a VII-a A)

Sablewl cardmiziu pe care sunt pictate
cu gejd Jrunge uscale din capact batvint.

(Daria Maria Dumitriu, Clasa a VI-a B)

Soamna esle ca ¢ peveste unde frungele
danseayd intv-un vim elegant in aer.

(Daria Stefania Donea, Clasa a VI-a C)

AMomentul in care suftetul natwei
vibreasd ascand, (ar apec se destinde s
lnvalute lumea tn vestitul cover de frunge.

(Camelia Stoenescu, Clasa a VI-a C)

Un ofngit impodlabit cu frunge wugini,
aduciter de ned incqputt.

(Luiza Gherghinescu, Clasa a VII-a A)
Verdele bumdc pictindu-#i peteetul cu
nuante s¢ culoed ned, chiak inainte ca
Jlecavee pald de culearee SG cadd ln,

puwrdand cu ea e povesle nedpusd.

(Cristina Trandafir, Clasa a VI-a C)
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MY ENGLISH PAGES
o leenagers quide te swowival

(" )

A white T-shirt is a must-have item from our
school’s uniform that serves as a versatile base
for many outfits. Whether paired with a denim
jacket, a cardigan, or a structured blazer, it adds
a trendy yet appropriate touch. Internet fashion
often includes crop tops, but wearing a white tee
underneath allows students to follow the trend

while keeping it school-friendly.

.

@ )

Attitude is just as important. A respectful,
positive demeanor creates a welcoming learning
environment. Being polite to teachers and
classmates, listening actively, and participating
in class discussions show responsibility and
maturity. A strong posture and a good attitude
together help students succeed academically and
socially.

. J

A student’s posture and attitude play a key role in
their school experience. Good posture - standing
tall, sitting upright, and making eye contact -
shows confidence and attentiveness. Slouching
or looking down may give the impression of
disinterest or lack of motivation. Proper posture
also helps with focus and prevents discomfort
during long school hours.

@ )

To make friends, be friendly, join activities, and
start conversations. Listen, be yourself, and
include others. Stay kind and open. To filter

friends, choose those who support, respect and

bring positivity. Avoid negative influences or fake
friendships. True friends encourage you and make

you feel valued. Quality over quantity!

.

@ )

Going to a school party is a fun way to socialize
and make memories. Dress well-girls can wear
a stylish outfit, while boys can go for a nice shirt
and jeans. Stay fresh, plan your transport, and be
ready to have fun. At the party, dance, chat with
friends, and enjoy the moment while staying safe.
Afterward, thank the host and get home safely.
Most importantly, have fun and make it a night to
remember.
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Students should take clear, organized notes
using bullet points, key phrases, and highlights
for important details. Reviewing notes regularly,

creating summaries, and using flashcards
improve retention. Studying in a quiet space,
avoiding distractions, and using active recall
techniques help with understanding. Consistency
and effective time management are key to
success.

@ )

Overcoming mental struggles in school requires
self-care, support, and balance. Prioritize rest,
healthy eating, and exercise to maintain well-

being. Manage stress by breaking tasks into
smaller steps and staying organized. Talk to
trusted friends, teachers, or counselors for
guidance. Avoid negative self-talk and practice
self-kindness. Take breaks, engage in hobbies,
and set realistic goals. Surround yourself with
supportive people and seek professional help if
needed. Remember, struggles are temporary, and
asking for help is a sign of strength.
Stay positive, patient,

and believe in yourself!

. J

Natalia Popa, clasa a VII-a A
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UN PAYS UNE PERSONNALITE
X Pelogne AMareia Selodewsha-Gurie

La Pologne est située au centre de |'Europe. Elle
est limitée a l'ouest par 'Allemagne, au sud par la
Tchéquie et la Slovaquie, a 'est par la Lituanie, la
Biélorussie et 'Ukraine et au nord par la mer Baltique.
La Pologne est au beau milieu du continent européen:
c’'est en effet sur son territoire que se trouve le plus
ancien centre géométrique calculé de 'Europe.

Sa superficie est de 312 685 km?. Elle est délimitée
au nord par la Mer Baltique, au sud par les Carpates,
les Beskides et les Sudétes. Au nord et au centre
du pays s’étend une grande plaine, constellée de
lacs dans le nord-est (Mazurie). Le pays compte
de nombreuses réserves naturelles et ses parcs
nationaux hébergent une faune riche et rare: loups,
ours et troupeaux de bisons.

Emma Popa, Clasa a VII-a A

Née le 7 novembre 1867 a Varsovie, Maria Sklodowska
Curie ,est probablement celle qui a été, de son
vivant, la personnalité la plus célébre dans toutes
les classes sociales de tous les pays du monde” (M.
Friley).

Elle vient étudier la physique a la Sorbonne, ou elle
sera recue premiére a la licence. Elle découvre, avec
son époux Pierre Curie, en 1898, deux éléments
nouveaux particulierement radioactifs, le polonium
et le radium.

Engagée au sein de I'Union des femmes de France
pendant la Grande Guerre, elle crée les unités
mobiles de radiologie pour les blessés. Elle sera la
premiere femme titulaire d’'une chaire en Sorbonne,
la premiere femme Prix Nobel pour la découverte
du radium (1903), et, premier et rare exemple, d’un
second Nobel, de chimie cette fois, en 1911.

Elle est encore la premiére directrice d'un laboratoire
de recherche. Marie Curie a également milité pour
'utilisation de substances radioactives en médecine,
par exemple l'utilisation du radium dans le traitement
du cancer.

Morte en 1934, elle reste la seule femme a ce jour
au Panthéon, honorée pour ses mérites propres.
En 2003, un sondage européen place Marie Curie,
en deuxiéme position entre Winston Churchill et
Charles de Gaulle.

Emma Popa Clasa a VII-a A
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MISCARE =

SANATATE

Pledearie pente Speet

Pentru multi oameni, sportul inseamna competitie,
invingatori si invinsi, titluri de campion si sacrificii
pentru a castiga si a fi cel mai bun. Eu cred ca pe
langa premii, performanta si competitie, sportul este
un formator de caracter si de lectii de viata.

in primul rand, sportul este despre sanatate si un
stil de viata sanatos. Miscarea te mentine in forma,
atat la nivel fizic, cat si mental. O minte sanatoasa
intr-un corp sanatos este vechiul principiu care
vorbeste despre importanta sportului pentru o
dezvoltare armonioasa. Corpul devine mai puternic,
sistemul imunitar se intareste, iar acest lucru aduce
o stare de bine generala si te ajuta sa ai resurse de
energie pentru toate activitatile pe care trebuie sau
iti doresti sa le faci.

in al doilea rand, sportul te ajuta si te descoperi si
sa te formezi. Te provoaca sa te autodepasesti si
sa nu renunti, chiar daca nu ne reusesti lucurile din
prima.

Sportul incurajeaza cooperarea si invatarea de la
altii la fel de mult precum competitia, ofera cele mai
frumoase lectii despre infrangeri. Sportul te invata
sa pierzi, dar, si mai important, sa ramai motivat si
sa fii perseverent.

Mai mult, sportul poate fi distractiv. Fie ca alegi
sa alergi si sa asculti formatia preferata in casti,
ca exersezi scheme noi cu bicicleta in pumptrack
cu prietenii sau ca esti singur pe terenul de fotbal
si incerci sa pui n practica ce ai vazut la jucatorul
preferat, toate acestea te pot face sa te bucuri de
fiecare moment, sa uiti de griji si poate ca nu o
sa vezi rezultate nici azi, nici maine, dar cu timpul
progresul o sa apara, daca exersezi si nu renunti.
Sentimentul de mandrie ca ai dat gol, ca ai obtinut
corpul visat, ca ti-a iesit o pirueta pe gheata, te va
face sa te simti bine si mai increzator in tine.

In concluzie, sportul contribuie la dezvoltarea
tinerilor, nu doar pentru ca este sanatos, pentru ca
prin sport inveti multe lucruri despre tine si despre
ceilalti. Dincolo de performanta si a fi cel mai bun, in
sport ,,important e sa participi, nu sa castigi”, iar
la acest principiu as adauga si ,,sa te bucuri sa inveti
ceva din fiecare experienta”.

Daria Maria Dumitriu, clasa a VI-a B
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RESPECT + AMBITIE
YUn spert ca euicare alinl S putin mac mull

Karale

Printre alte sporturi practicate de catre elevii scolii
noastre, karate ocupa un loc foarte important in
vietile multora si numarul acestora pare sa fie din ce
in ce mai mare. De ce?

Copiii care fac karate tind sa fie mai plini de respect,
de punctualitate si, bineinteles, ambitie: lupta
pentru ceea ce isi doresc si nu renunta cu usurinta.
Acestia s-au remarcat, de-a lungul timpului, prin
performantele frumoase la diferite competitii,
concursuri nationale, cupe si campionate europene
si chiar mondiale.

FEDERATIA ROMA
NA
AGENTIA NATIONALA l;irfr';TE MARTIA L

DIPLOMA

nortivulu..... CLARA S|

Pentru mine, o eleva obisnuita din Bucuresti, karate
inseamna evadare. Evadare din timp, din spatiu, din
lumea mea imperfecta si din scurgerea monotona
a zilelor. Seara de seara, la antrenament, timpul se
opreste in loc si viata curge intr-un alt ritm prin mine,
intr-un ritm care imi place.
Karate, de asemenea, este o calatorie, o calatorie cu
obstacole, intoarceri si ocoliri, cu momente in care
ramai fara speranta si fara incredere. In final, totusi -
inevitabil - intelegi ca fiecare clipa de antrenament,
de lupta cu tine si cu propriile tale limite merita
coplesitor: fiecare pierdere te face mai puternic si
fiecare om intalnit pe drum a devenit o parte din
tine. Karate este acasa. Iubesc sa fac karate si va
incurajez si pe voi sa incercati, pe cei ce nu indragesc
inca acest sport.

Clara Pandrea, clasa a VII-a A



pagine 24

PRIETENIA
ba I3 ani

Un prieten te defineste si te ajuta sa te cunosti mai
bine pe tine insuti.
Bianca Brad, clasa VI-a B

g
‘,

N
|
|

Prietenia este o legatura profunda si continua. La 13
ani, prietenia incepe sa capete o semnificatie mai
mare, prietenii sunt cei cu care descoperim lumea si
cu care impartasim momente din viata noastra, atat
bune, cat si mai dificile. Este un inceput al unui drum
de invatare despre ce inseamna sa fii acolo pentru
cineva si sa fii acceptat pentru cine esti.

Teodor Mihaila, clasa a VII-a A

Prietenia in sine este un fenomen aparte, cu mici
coduri de vorbire, cu jocuri noi create, cu glume
unice si tot asa. Este ca un mic joc din basme in care
copiii (si nu numai) se intalnesc, rad, petrec timp
impreuna si-si creeaza noi amintiri pe care spera
sa nu le uite niciodata. La 13 ani nu se simte nicio
schimbare, totul e la fel de distractiv si amuzant ca
atunci cand eram mici, insa, fara sa ne dam seama,
comportamentul nostru fata de ceilalti este diferit.
Prietenii ne sunt ca fratii doar atunci cand vrem,
acest lucru fiind cauzat de schimbarile pubertatii.
Sunt totusi copii care nu-si vor schimba niciodata
comportamentul fata de prieteni, considerandu-i
totdeauna cei mai buni oameni din viata lor. Tu ce
fel de prieten esti? Eliza Dobre, clasa a VII-a A

Pentru mine, prietenia este plina de amintiri frumoase
si amuzante alaturi de prieteni, pe care le voi pastra
cu mine mereu, dar este si perioada in care incepi sa
iti dai seama cine iti este cu adevarat prieten.
Alisia Cristescu, clasa a VII-a A

Prietenia este un loc sigur, luminat de sinceritate,
onestitate si amuzament. Aceasta reprezinta o
relatie armonioasa si ne invata cum sa crestem si sa
socializam.

Luiza Elena Gherghinescu, clasa a VII-a A

Prietenia este ca un diamant, pretioasa si rara. Poti
avea multi prieteni, insa doar cativa sunt adevarati.
Alexandru Octavian Dinic4, clasa a VII-a C
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PRIETENIA
ba 14 ani

Prietenia este un fir luminos si invizibil, plin de Prietenia la 14 ani este un loc fericit. Un loc in care
energie si vitalitate, care uneste doua suflete de cuvintele sunt stele, gesturile sunt flori, iar bucuria
copii si genereaza un sentiment indescriptibil pe de a fi impreuna este asemenea primei ninsori,
care il poti simti profund doar daca este adevarata coplesitoare si minunata. Este un loc in afara
si pura. Ea se bazeaza pe incredere, respect, spatiului real, un loc fragil si efemer, de
intelegere si ajutor reciproc. Fara aceste unde nimeni nu poate spune ce ne va
atribute fine, notiunea de prietenie nu ramane si ce va disparea, precum un
exista. vis al unei prime ninsori.

Clara Pandrea, clasa a VII-a A

Emma Popa, clasa a VII-a A

Prietenia adevarata nu tine cont de
timp sau distanta, ci de inimile care
bat la fel.

Alex Mocanu, clasa a VIII-a A

Prietenia este atunci cand te simti
confortabil pe langd anumite persoane,
cand poti sa razi, dar si sa plangi langa ele.
Cand sunt mereu langa si pentru tine si la bine, si
la greu.

Taisia Schirca, clasa a VII-a C

La 14 ani, prietenia inseamna a avea pe cineva
alaturi cu care poti impartasi momente frumoase si
dificile. Este despre incredere, sprijin si distractie,
dar si despre a te intelege chiar si atunci cand apar
conflicte. Prietenii, la aceasta varsta, sunt cei care
iti sunt aproape in cautarea identitatii si te ajuta sa
cresti, sa inveti din greseli si sa te simti acceptat.
Ana Mosteanu, clasa a VIII-a A

La 14 ani, prietenia este despre impartasirea
intereselor comune, despre secrete si experiente,
dar si despre petrecerea timpului impreuna. Prietenii
adevarati te ajuta sa cresti si sa te descoperi pe tine
insuti, oferindu-ti sprijin mai ales in momente in
care viata pune obstacolele acestei varste in cale,
aducandu-ti zambetul pe buze. Prietenia inseamna
loialitate, incredere si acceptare reciproca, indiferent
de diferentele dintre noi.

Raisa Gabriela Panaitescu, clasa a VIII-a A
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ANIVERSARI CULTURALE
eorge Gosbuc o sqptemsiiz 1566)

20 septembrie 1866, Hordou, Imperiul Austriac - @ Cantece de vitejie (1904). ,Coloana de atac”,

mai 1918, Bistrita-Nasaud, Romania

,Dorobantul”, ,Pentru libertate”, ,,Sus inima”

»Cosbuc e primul poet pe care-l da Ardealul

A fost un poet, critic literar, scriitor, publicist
si traducator roman din Transilvania,
membru titular al Academiei Romane

din anul 1916.

Inventator de forme poetice,
este considerat poetul cu cea
mai rafinata artd prozodica
din poezia romaneasca.

A efectuat studii
aprofundate asupra
folclorului, ceea ce

l-a ajutat sa scoata in
evidenta partea solara,
idilica, a sufletului
taranului roman.

Dintre volumele scrise de
poet:

Balade siidile (1893): ,Craiasa
zanelor”, ,Nu te-ai priceput”
(1889), ,,Puntea lui Rumi”

Fire de tort (1896): ,,Noapte de vard”
(1882), ,Decebal catra popor”, ,Doina”,
»Floarea-soarelui si macul”, ,Tricolorul”

Ziarul unui pierde-vara (1902): ,,Craciunul in tabara”,
,Dupa furtuna”, ,,in miezul verii”, ,Nunta in codru”

Vara

Priveam fara de tinta-n sus -
Intr-o salbaticd splendoare
Vedeam Ceahlaul la apus,
Departe-n zari albastre dus,
Un urias cu fruntea-n soare,
De paza tarii noastre pus.
Si ca o taina calatoare,
Un nor cu muntele vecin
Plutea-ntr-acest imens senin
Sin-avea aripi s&@ mai zboare!
Si tot vazduhul era plin
De céntece ciripitoare.

literaturii roméanesti. Ardelean a ramas toata
viata. Pana si in graiul viu pastrase o nota
ardeleneascd, particulara, care fi
sedea bine. Aici in tara dragostea

lui a fost pentru cele sase
milioane de tarani. Simtea
o fraternitate profunda cu
dansii ... A rasarit deodata,
fara sa-l stie nimeni (...)
A adus lumina, sanatate,
voiosie. Scrisul lui Cosbuc
traieste si va trai cat va
trai neamul roméanesc.”
(Liviu Rebreanu)

feorgell

Carolina Haraga si Mara Sima,
Clasa a VII-a A
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ANIVERSARI CULTURALE
Jetn SOallemn 6 septemsiic 1766

Ocupatii:  fizician, matematician, meteorolog, Daltonismul, denumit stiintific ,cecitate cromatica”,
chimist, botanist. este o stare patologic3, o tulburare a vederii

S-a nascut in Regatul Unit al Marii Britanii si Irlandei. cromatice, constand in incapacitatea de a deosebi
John Dalton este considerat parintele teoriei unele culori de altele (mai ales rosu si verde)
atomiste moderne. El a afirmat ca (complementarele), deoarece fie

toate corpurile sunt alcatuite din receptorul responsabil pentru
particule numite atomi si este culoarea verde, fie cel pentru
cunoscut pentru cercetarea culoarea rosie nu functioneaza
daltonismului. deloc si astfel persoanele

La inceput a fost invatator, vad in negru sau gri.

apoi secretar si presedinte »Materia, desi divizibila
al unei societati filozofice intr-o masura extrems3,
din Manchester, nu este, totusi, infinit
unde si-a instalat un divizibila. Adica trebuie
laborator. Principalele sa existe un punct
preocupari au fost dincolo de <care sa
despre meteorologie, nu putem merge in
aceste studii ducandu-l diviziunea materiei... Am
la enuntarea teoriei ales cuvantul atom pentru
atomice. a indica aceste particule
In 1885 a publicat primul finale”. John Dalton

tabel de greutati atomice si
a mai facut prima descriere a
daltonismului, de care suferea.

Carolina Haraga si Mara Sima,
Clasa a VII-a A
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ANIVERSARI CULTURALE ANIVERSARI CULTURALE

Oscae Wilde 30 cctamsrio 1550

Poet, scriitor si dramaturg irlandez, a devenit celebru
prin singura sa nuvela, ,Portretul lui Dorian Grey”, si
prin comedii ca ,Ce inseamna sa fii onest”.

A fost purtatorul de cuvant al miscarii
filozofice esteticiste in Anglia
secolului al XIX-lea, care a
sustinut arta de dragul artei.
in c1uda caderii sale

din gratia societatii,

la sfarsitul vietii sale,
Wilde a ajuns sa fie
considerat personificarea
rafinamentului. La
inceputul anilor 1880,
cand estetismul era
disperarea Londrei
literare, Wilde s-a impus

in cercurile sociale si
artistice prin inteligenta si
extravaganta sa.

Cele mai mari succese ale
lui Wilde au fost comediile
despre societate. In cadrul
conventiilor ,piesei bine facute”
franceze (cu intrigile sale sociale

si dispozitivele artificiale pentru a rezolva
conflictul), el si-a folosit inteligenta pentru a crea

o forma de comedie noua pentru teatrul englez din
secolul al XIX-lea.

,In ziua de azi, oamenii stiu pretul oricarui lucru,
dar nu cunosc valoarea a nimic.”. (Oscar Wilde)
»Frumusetea simpla e cea care iti umple ochii de
lacrimi.”

s -

RAY

Oscar Wilde - Quotes
“Be yourself; everyone else is already taken.”

“To live is the rarest thing in the world.
Most people exist, that is all.”

“If one cannot enjoy reading
a book over and over again,
there is no use in reading
it at all.”

“The truth is rarely pure
and never simple.”

“A good friend will always
stab you in the front.”

“I never travel without my
diary. One should always
have something sensational
to read in the train.”

“Yes: I am a dreamer. For a dreamer
is one who can only find his way by

moonlight, and his punishment is that he sees
the dawn before the rest of the world.”

“It is what you read when you don’t have to that
determines what you will be when you can’t help it.”

Petra Ene, Clasa a VII-a A

Regina Mawie o Romaniec 29 cctomsiis 176>

Maria a Romaniei a fost principesa si a doua regina 1in destinul si evolutia Romaniei. A crezut in Romania
a Romaniei. A fost mama regelui Carol al II-lea. moderna si unita. A cucerit Londra, Paris, New York
Maria a fost printesa a Marii Britanii si Irlandei, Washington prin farmec, inteligenta, prestanta
fiind nepoata reginei Victoria a Regatului Unit. si viziune politica. S-a folosit de relatiile
A primit statutul de principesa, si mai dinastice pentru a pleda recunoasterea
apoi de regind a Romaniei dupa internationalda a Romaniei Mari la
ce s-a casatorit cu Ferdinand I, Conferinta de Pace de la Paris
principele Romaniei. A incercat in 1919. Vizitele sale externe
si a reusit sa se integreze in au determinat pe multi lideri
natiunea care o primise ca europeni sa aiba o atitudine
regind, de cand a ajuns pe favorabila fata de Romania.
tron. Regina cu o energie mai
Pe durata domniei sale presus de orice lauda,
a incercat constant sa ajutata de fiicele ei,
intareasca legaturile mergea din spital in
dintre Roménia si Marea spital. Cu un dispret
Britanie, dand dovada desavarsit de pericol,
de diplomatie. S-a opus nu pregeta sa se arate
intrarii Romaniei in unde epidemia era mai
Primul Razboi Mondial de violenta. Nu mii, zeci de mii
partea Puterilor Centrale si de soldati raniti si bolnavi
a sustinut alianta cu Antanta. au vazut-o in acele luni la
in tlmpul rizboiului s-a implicat capataiul lor. Ea a trait atunci
in asistenta medicala, a vizitat cea mai frumoasa pagina a vietii
spitalele de bolnavi, a ridicat moralul cfeas. ei. O pagind pentru care Romania
trupelor si a ingrijit militarii raniti pe ii datoreste o admirativa recunostinta”.
front ai Armatei Romane. Pentru curajul de care a (Ion Gheorghe Duca, Memorii. Razboiul 1916- 1919).
dat dovada, a fost supranumita ,Regina Soldat” si
»Mama ranitilor”. Regina Maria a avut un rol crucial

Petra Ene, Clasa a VII-a A
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ANIVERSARI CULTURALE
Elive Staples Xewts 29 nuimbiiz 1598)

Clive Staples Lewis s-a nascut pe 29 noiembrie 1898 este destinul unui tdram numit Narnia, in care se
si a fost o personalitate literara recunoscuta pe plan intra initial printr-un sifonier. Aici, in acest spatiu
international, considerat un pionier al romanelor fabulos, traiesc fapturi mitice: fauni, pitici, zane,
fantastice pentru copii. Adesea considerat animale si copaci vorbitori, iar magia este ceva
Lparintele fanteziei moderne”, a fost obisnuit. Totul incepe cand cei patru frati
printre cei mai versatili autori, care Pevensie patrund pe acest taram
au abordat o gama variatd de fermecat si il intalnesc pe Aslan,
subiecte si genuri. leul mort si inviat.

A scris multe poezii, romane
de fictiune  stiintifica,
volume de critica literara,
carti religioase crestine
non-fictive si de fantezie.
A ocupat numeroase
pozitii academice atat la
Universitatea Cambridge,
cat si la Universitatea
Oxford.

S-a facut cunoscut ca
autor prin ,Cronicile din
Narnia” (The Chronicles of
Narnia), un ciclu alcatuit din 7
volume, a carui tema principala

Cele peste 30 de carti
scrise de Lewis au fost
traduse in peste 30 de
limbi, iar exemplarele
au fost vandute catre
milioane de cititori.

Popa Emma,
Clasa a VII-a A
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ANIVERSARI CULTURALE

Nadia EGmanect 42 miomsis 1960

Nadia Elena Comaneci, nascuta pe data de 12 Pe parcursul carierei sale, a castigat noua medalii
noiembrie 1961, este o gimnasta romana, de renume olimpice si patru medalii la Campionatele Mondiale

mondial. de Gimnastica Artistica. Este castigatoare a cinci
Este de cinci ori medaliatd cu aur olimpic, medalii olimpice de aur.
toate medaliile fiind obtinute in probe Este considerata a fi una dintre cele mai

individuale. bune sportive ale secolului XX si una
Nadia Comaneci este prima dintre cele mai bune gimnaste
gimnasta din lume care a primit ale lumii, din toate timpuirile,
nota perfectiunii, 10.00, & »Zeita de la Montreal”,

la Jocurile Olimpice. Se prima gimnastda a epocii
intdmpla in 1976, la Jocurile moderne, care a luat 10
Olimpice de vara de la absolut.

Montreal, pe cand avea Este primul sportivroman
doar 14 ani, La aceleasi inclus in  memorialul
Jocuri, a primit inca sase International Gymnastics
note de 10 pentru alte Hall of Fame.

probe, castigand in total
trei medalii de aur.

La Jocurile Olimpice de
vara din 1980 de la Moscova,
a castigat alte doua medalii
de aur si a obtinut inca doua
note de 10.

Popa Emma,
Clasa a VII-a A
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HAI(HUI) IN LUME

Islanda este o tara insulara nordica aflata intre
Atlanticul de Nord si Oceanul Arctic. Capitala si
cel mai mare oras al tarii este Reykjavik, care are
o clima cu mult mai calduroasa decat restul tarii.
Insula contine vulcani activi, cum ar fi Helka si
Reykjavik, si izvoare geotermale, niste corpuri
de apa incalzite natural cu energie geotermala.
Cel mai popular izvor este Laguna Albastra, care este
localizata la aproximativ 50 de kilometri de capitala.
Laguna este una dintre cele mai frumoase locuri
din Islanda, care ofera o experienta inedita pentru
turistii care vor sa isi trateze pielea cu ajutorul
mineralelor de siliciu. O alta atractie a Islandei

este chiar capitala tarii, Reykjavik, pe care o poti
privi din biserica Hallgrimskirkja panoramic.
In capitala poti vizita mai mute muzee, galerii de
artd, monumente culturale si teatre, orasul fiind
recunoscut pentru amprenta sa culturala, dar si
pentru efervescenta viata de noapte. Cascada
Gullfoss, in traducere ,cascada de aur”, este un
simbol al tarii, oferind o vedere completa asupra
fortei si frumusetii naturii islandeze. Localizata
in sudul tarii, la 90 de kilometri de Reykjavik.
Cascada s-a format pe raul Hvita, alimentat de
unul dintre cei mai mari ghetari ai tarii, Langjokull.

ISLANDA

CURIOZITATI:

1. Islanda este recunoscuta ca una dintre
cele mai sigure tari la nivel global, cu o rata a
criminalitatii deosebit de scazuta. Aproximativ
11% din teritoriul Islandei este acoperit de ghetari,
care ofera privelisti uluitoare si oportunitati ample
de explorare. Aici exista cel mai mare ghetar din
Europa: Vatnajokull - care este de trei ori mai mare
decat Luxemburg sau decéat statul american Rhode
Island!

2. In capitala Reykjavik existd un muzeu cu
totul iesit din comun. Muzeul Falologic gazduieste
o colectie de peste 250 de exemplare dintre toate
specile de mamifere descoperite in Islanda, inclusiv
23 de specimene de la creaturi mitice din folclorul
islandez, precum elfi, troli si oameni ai marii.

3. Pozitionarea geografica a Islandei la
extremitatea nordica a crestei Mid-Atlantic o face
hiperactiva din punct de vedere geologic, aici
existand 125 de vulcani. Unii dintre acestia, precum

pagine 33

faimosul Eyjafjallajokull, au provocat perturbari
semnificative, asa cum s-a intamplat in aprilie
2010, cand spatiul aerian al Europei a fost inchis pe
scara larga.

4. Clima in Islanda variaza de la o regiune la
alta. In general, pe coasta de sud este mai cald,
mai umed si mai mult vant decat in nordul insulei.
Inaltimile din centru sunt cele mai reci zone ale
tarii, in timp ce sesurile interioare din nord sunt
cele mai aride. larna cade mai multa zapada in nord
decat in sud.

5. Multi turisti sunt atrasi de Islanda, deoarece
este o destinatie ideala pentru a admira Aurora
Boreala. Acest fenomen natural spectaculos apare
atunci cand particulele solare interactioneaza cu
atmosfera in campul magnetic al Pamantului si
poate fi vazut de oriunde de pe teritoriul tarii, din
septembrie pana in martie.

Popa Emma, Clasa a VII-a A




HAI(HUI) IN LUME

Vietnam este o tara din sud-estul Asiei, in estul
Peninsulei Indochinei. Are in vest Laos, in nord
China, Marea Chinei de Sud in est si Cambodgia in
sud-vest. Capitala Vietnamului este Hanoi, in timp
ce cel mai populat oras este orasul Ho Chi Minh,
cunoscut si dupa fostul sau nume de Saigon.

Phu Quoc este o insuld din provincia Kien Giang,
situata la 75 de km de orasul Ha Tien si la 160 de km
de orasul Rach Gia. Phu Quoc este denumita si Perla
sau Insula Mereu Verde, fiind totodata si cea mai
mare insuld din Vietham. Cat Ba este emblematica
pentru spectaculosul relief stancos cu bizare
formatiuni care face parte din Rezervatia Naturala
Ha Long, inscrisa in Patrimoniul Mondial: 2000 de
insule mici si mari, cu faleze inalte si abrupte, care
se ridica din apele putin adanci pana la 50-1900m. in
Vietnam exista cativa vulcani activi, printre care se
numara Bas Dong Nai din sud-est sau Cu-Lao King

din centrul Vietnamului.

Orasul Dalat este capitala Provinciei Lam Dong,
situata la 1500 m pe platoul Langbian in partea
central-sudica a Vietnamului. Orasul este cunoscut
pentru padurile sale de pin, fiind denumit si ,Orasul
celor 1900 de pini”, dar si pentru temperaturile
placute ce i-au adus si denumirea de ,Orasul Eternei
Primaveri”.

Ha long Bay este o destinatie foarte frumoasa din
nordul Vietnamului. Golful este punctat de 1600
insule si acoperit de o suprafata de 1500 de km
patrati. Pentru multi turisti, acest loc pare a fi un
decor dintr-un film sau chiar oaza de liniste din
Vietnam. Orasul Ho Chi Minh este cel mai mare oras
din Vietnam, asezat in apropierea Deltei Mekongului.
Este cunoscut pentru reperele istorice care includ
Palatul Independentei sau Muzeul Razboiului si
pentru aleile inguste si frumusetea noptii.

CURIOZITATI:

1. In Vietnam, pot merge cate 4-5-6 persoane pe
o singura motocicleta, incluzand copiii. Existd mai
mult de 45 de milioane de motociclete in tara, ceea
ce inseamna ca aproximativ jumatate din populatia
tarii are o motocicleta, iar drumurile sunt pline de
acestea.

2. Este printre primele 5 cele mai fericite tari din
lume, iar vietnamezii sunt si mai optimisti cu privire
la tendinta economica.

3. Vietnamul gazduieste cea mai mare pestera din
lume. Son Doong are peste cinci kilometri in lungime,
200 de metri inaltime si 150 de metri latime.

4. Situat langa Da Nang, Muntele Ba Na este
cunoscut pentru clima sa racoroasa si pentru cea
mai lunga telecabina din lume.

5. Vietnam este al doilea cel mai mare producator
de cafea din lume. Cafeaua cu ou, o specialitate
locala, este un amestec cremos si dulce de cafea,
galbenus de ou si lapte condensat.

Carolina Haraga si Ilinca Sima, Clasa a VII-a A
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SA MAI SI RADEM!
Rasul este cel mac bun medicament

-
S

Doua bomboane stau
pe acoperis.
Care sare prima?
Aia de menta.

O boaba de cafea merge

la psiholog.
Acesta o intreaba:
- Ce te macina?

(JO
w

Daca te simti singur,
stinge lumina si uita-te
la un film de groaza.
Ia sa vezi, o sa simti
ca e cineva in
spatele tau.

Mama il intreaba:
- Ce ai invatat astazi?

Elevul raspunde: v -
- Nu foarte multe. -
Va trebui sa merg

si maine.

\

\\

- Mihai, de ce ai intarziat?
- Din cauza indicatoarelor rutiere
de pe drum, doamna profesoara.
- Ce fel de indicatoare?
- Cele care atentionau
ca este scoala in apropiere si trebuie

\\ redusa viteza. //

~—~ ~

-

Acum ceva timp am vrut sa-mi fac o
echipa de v-ati ascunselea,

se pare ca jucétorif.buni sunt greu de
gasit.

V ///////////////////////////////////////////////////////_\

Visez sa fiu miliardar ca tatal meu, zice

Bulisor.
- Tatal tau este miliardar? ’
- Nu! Si el viseaza!

v/

WV /7000000000 e
ZLI0

1

Al

Ce ii spune un perete la celalalt
perete?
Ne intalnim la colt. .,

_ Profesoara: .
- Ionel, cum iti imaginezi tu scoala ideala?
- Inchisa, doamna, inchisa!

pagine 37

1. Inima unei balene albastre este atat de mare,
incat un om ar putea inota prin atriile sale.

Cel mai lung hohot de ras inregistrat a durat
3 ore si 6 minute. A fost realizat intr-un concurs de
ras din Belgia.

3. Delfinii dorm cu un ochi deschis. Ei trebuie
sa ramana partial constienti pentru a respira si a se
feri de pradatori.

4. Taxa pe palarii in Marea Britanie: In 1784,
guvernul britanic a impus o taxa pe palarii, ca
metoda de a colecta venituri suplimentare.

5. Pinguinii isi cer partenera in casatorie cu o
piatra. Masculii cauta o piatra perfecta si o ofera
femelei ca simbol al iubirii.

Pe Saturn si Jupiter ploua cu diamante.
Conditiile atmosferice de pe aceste planete
gigantice gazoase permit formarea diamantelor in
timpul furtunilor.

7. Gainile pot recunoaste peste 100 de fete
diferite, inclusiv fetele oamenilor. Au o0 memorie
surprinzator de buna!

8. Daca ai putea conduce o masina vertical in
sus, ai ajunge in spatiu in aproximativ o ora.

Andrei Ivan si Tudor Lovin, Clasa a VII-a A
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Organizeaza-ti
timpul in avans
pentru a fi mai
eficient si a evita
procrastinarea.

incearca sa
explici lectia ca
si cum ai vorbi cu
cineva care n-are
nicio idee despre
subiect (inclusiv un
prieten, un ursulet
de plus sau chiar
oglinda).

BONUS - Nu uita de somn! Inveti

mai bine daca dormi bine, in loc sa

te transformi intr-un panda obosit
care bajbaie prin notite.

Popa Natalia, clasa a VII-a A

inveti 25 de minute,
urmeaza o pauza de
5 minute, apoi repeti.
Dupa patru sesiuni, iao
pauza mai lunga.

Repeta informatiile
la intervale mai mari
pentru a le retine pe
termen lung.
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